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Jak wyKonaé?

TERMINY

Biegi nalezy zrealizowac¢ w terminie od 12 do 22 sierpnia

DYSTANSE

Warunkiem poprawnego zaliczenia zawoddow jest pokonanie
dystansow 5km, 7km i 10km doktadnie w takiej kolejnosci

W ILE DNI

Dystanse 5, 7 i 10km powinno sie wykonac¢ w trzech kolejnych
dniach np. wtorek 5km, sroda 7km i czwartek 10km.

SPOSOB POKONANIA

Biegi mozna zrealizowac¢ w sposdéb dowolny: jako trening lub w
ramach zawodow. Nie musi tez to by¢ do konca bieg. Sposdb

pokonania dystansow jest dowolny: bieg, trucht, marsz lub Nordic
Walking.

KLASYFIKACJA

W biegu nie ma zadnych limitow czasowych i z uwagi na
rekreacyjny charakter imprezy nie bedzie prowadzona klasyfikacja
czasowa. Zgodnie z zatozeniami Zétwiowej triady

IM WOLNIEJ TYM LEPIEJ
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SZCZEGOLNE PRZYPADKI

Jesli uwazasz ze nie dasz rady pokonac¢ biegu dzien po dniu albo w
zaktadanej kolejnosci - odezwij sie do nas na maila:
biegi@biegologia.pl - postaramy sie pomédc.




POTWIERDZENIE BIEGU

( )

TERMIN

Na potwierdzenie wykonania biegu czekamy maksymalnie
do 24 sierpnia
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GDZIE WYStAC

Potwierdzenie wykonania biegu przesytamy na maila:

BIEGIOGBIEGOLOGIA.PL

JAK MA WYGLADAC
POTWIERDZENIE

Potwierdzenie biegu nalezy wysta¢ w mailu, w tytule maila podajac:
IMIE | NAZWISKO ORAZ NUMER STARTOWY

Za potwierdzenie biegu uznaje sie: wyrazny screen z dowolnej
aplikacji lub zdjecie zegarka wyposazonego w GPS.

NUMER STARTOWY

Po zaptaceniu biegu otrzymasz maila z numerkiem startowym do
samodzielnego wydruku.

Numery startowe bedziemy nadawac¢ po 5 sierpnia.

Lista startowa bedzie dostepna na stronie:
http://biegologia.pl/produkt/zolwiowa-triada-2019/


http://biegologia.pl/produkt/zolwiowa-triada-2019/

MEDAL

JAK WYGLADA MEDAL?

Medal wykonany jest z wysokiej jakosci metalu, pokrytego
kolorowa farba UV.

TERMIN WYSLANIA

TERMIN WYSYtKI MEDALI ROZPOCZYNA SIE 22.08 | POTRWA DO
31.08 W ZALEZNOSCI OD ILOSCI UCZESTNIKOW

KIEDY DOSTANE MEDAL?

Szybkos¢ wysytki medalu do zawodnika jest uzalezniona od tego
jak szybko podesle on swdj rezultat na maila.

Weryfikacja wszystkich zawodnikdéw trwa do 31.08. Pierwsze medale
zostana jednak wystane juz 22.08.

Medale zostang rozestane Pocztg Polska w przesytkach poleconych.
Wedtug deklaracji Poczty Polskiej przesytka taka dostarczana jest
przewaznie w 3 dni robocze na terenie Polski, a okoto tygodnia za
granice.

W przypadku braku obecnosci w domu, listonosz zostawia awizo i
przesytka jest do odbioru przez 2 tygodnie na najblizszej placéwce
pocztowe]j.

Ostatnie medale dotrg wiec do zawodnikow do 6 wrzesnia.

MINAL TERMIN, A NIE MAM
MEDALU

W takim przypadku prosimy o kontakt indywidualny na maila:
biegi@biegologia.pl, a my go wysledzimy.



W RAZIE PYTAN
ZAPRASZAMY DO
KONTAKTU:

Organizator:



